
 

 

 

 

 

 

 

第８回 和歌山 YMCA 

インターナショナル・チャリティーラン 2022  

参加要項 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

《日程・スケジュール（予定）｠ 

  ・日  時 ： ２０２２年 ４月２９日（金・祝）雨天決行 

・受付開始 ： ８：３０～  ・開会プログラム ： ９：００～ 
                                               

 

 

 

 

 

 

表  彰 ： １部（10ｋｍ）１０：４０ ／ 2 部（４ｋｍ・特別表彰）１１：２０～  

会   場 ： 和歌山市 市民スポーツ広場 紀ノ川河川敷特別コース（所在地：和歌山市福島 796-1） 

   

《受 付》 ８：３０より開始 

       ●10km 走者 及び FunRun ・4km タイム・宣言タイムのチーム代表者のみ 

同封の「エントリーカード」をご持参の上、必ず受付までお越しください。 

ナンバーカード、タスキ等をお渡しいたします。 

     ●ナンバーカード受取り後は、メンバー変更や情報等の訂正はできかねます。 

《ナンバーカード》胸のあたりなど見えやすいところに、角４ヵ所を安全ピンで付けて下さい。 

見えない場合は失格対象となります。※ナンバーカード、安全ピンは当日お渡しします。 

 

 

★ ナンバーカードの返却は必要ありません。 

★ FunRun にはナンバーカード、チップ装着はありません。 

 

《完走証》 参加された皆さん（FunRun 以外）に完走証とドリンクをお渡しします。完走証は競技終了後から

11 時 30 分までに（本部付近に設置予定）ブースにてお受取り下さい。ナンバーカードを見せてく

ださい 

 

《表彰》    １０㎞男・女と 4 ㎞リレー、各 1 位〜３位の方へ表彰いたします。その他、審査員特別賞、 

ベストコスチューム賞など特別賞もございます。特別賞はお声かけさせていただきます。 

《競技コースについて》※競技者は左側通行をしてください。           ★印 給水所 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

種  目 10km レース Fun Run 4km 団体レース 

受付時間 8:30 ～ 9：00 9:30 ～ 10：00 

集合時間 9：30 9：40 10：20 

スタート時間 9：35 9：45 10：30 

競技終了時間 11：15 10：20 11：10 

 

折
り
返

 

4ｋｍコース  
 
■１～４走者 （1 人 1,000ｍ） 
■スタート後すぐに河川コースへ出ます。 

10ｋｍ コース  

■スタート後、グランドを ３周 して外コースへ。 

■フィニッシュ時のコースにご注意下さい。（コース外側） 

FunRun コース 

■グランド内トラックを３周します。（約９００ｍ） 

 

折
り
返
し 

 

折
り
返
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※フィニッシュ後、10km・４km レースに装着している競技計測用チップを回収いたします。 



●競技ルール（和歌山ＹＭＣＡインターナショナル・チャリティーラン用） 

1. 参加者が交錯する可能性のある各コーナーや、タスキ引き継ぎゾーンなどはスピードに注意し、走行してく

ださい。占有コースではありませんので、一般の通行人にご配慮ください。 

2. 高架下などはコースが狭くなり危険なため、追い越しは禁止です。 

3. ４㎞宣言タイムレースに参加するチームは、腕時計等の計測機器を外して走っていただきます。走者へ走行

タイムに有利と見なされる行動があった場合、注意２回でオープン参加となります。 

4. 競技中、緊急車両の通行等により、走者を停止させ車両を優先させる場合があります。 

5. 競技者が単独で走ることができない場合は、伴走者をつけることができます。 

伴走者は、安全上の理由から原則として１名とします。 

6. 仮装して走る場合、他の走者の妨害にならないように注意してください。一人で支えきれない大型の仮装は

お控えください。 

8．原則として 10km は 100 分、FunRun は 40 分、４km は 40 分を制限とし競技を終了します。 

9．今大会のトラックまたコースは、会場設営上、正式（日本陸上競技連盟規則）コースではありません。 

10.みなさんが気持ちよくレースに臨めるよう、ルールは遵守してください。 

11.当日スケジュールは、競技の進行上多少前後する場合がございます。 

12.フィニッシュ後は、次のランナーの為にアーチ下またその周辺を空けて下さい。 

 

●タスキ受け渡しについて（リレーゾーン） 

1. 走者がリレーゾーンに近づいてきたら、スタッフがチームナンバーで次走者に呼びかけを行います。 

呼ばれた次走者はリレーゾーン内で待機してください。 

2. 必ず前走者からタスキを受け取ってから走り出してください。タスキの受け渡しはリレーゾーン内でお願

いします。 

 

■諸注意 

・応援、随行者の皆様へ、競技中の場内への立ち入りはお控えください。 ※特にゴール付近 

・ゴミ等は各自お持ち帰りください。 

・主催者は、競技中の事故、怪我、体調不良について、応急処置以外は一切の責任を負いません。 

・テント付近等共有スペースでの「占有・のぼり・横断幕」の設置はご遠慮ください。 

・貴重品・荷物の盗難、紛失について主催者は責任を負いかねますので、各自で管理をお願いします。 

・トイレはグランド周りに 2 か所仮設トイレがあります。グランドより少し離れています。 

・市民スポーツ広場に 100 台分の駐車ペースがございますが、乗り合わせをご検討ください。 

または公共交通機関をご利用ください。 

・個人情報の取扱い、写真について主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報保護に関する法律及び関連 

 法令等を厳守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。大会参加者へのサービス 

 向上を目的とし、参加案内、記録通知、関連情報の通知、次回大会の案内、記録発表等に利用いたします。 

 
■感染症対策に関する注意事項 
・各ご家庭にて体温 37.5 以上無い、感染症に関する症状が無い等、健康チェックをお済ませの上ご来場下さい。 

・競技中以外はマスクの着用をお願いします。 

・感染拡大防止の為、更衣室等はございません。 

・集う時間を極力少なくする為、今大会は“開会式”は、簡易な「ご挨拶とご報告」のみとし、競技後は「表

彰」 

 の 2 点とさせていただきます。本部近くにてご準備いただけると幸いです。 

・各自、しっかりと準備運動を行い、集合時間にスタートラインにお集まりください。 

・走行中、他ランナーとの距離も空けつつ、競技を楽しんでください。 

・各箇所に消毒液を設置しますのでご利用ください。 

 

みなさまにおかれましても、感染症対策備品などをご準備いただき感染防止に努めていただきますよう 

 よろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会当日の連絡 TEL 090-6204-7368 ＊緊急の場合のみご連絡下さい。 

 

 

 

荒天時の対応 原則として、雨天決行です。万が一荒天の場合は下記の通りです。 

 

・午前６時のＮＨＫ天気予報で和歌山市に警報（大雨または暴風）が発令されている 

場合、大会は中止いたします。 

また、その後における荒天等により、安全面を考慮し競技を中止する場合がありま

す。 

 

【不明確な場合は以下をご確認下さい。】 

・和歌山 YMCA Facebook  http://www.facebook.com/wakayama.ymca1   

・和歌山 YMCA  Twitter    https://twitter.com/wakayamaymca 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

和歌山 YMCA チャリティーラン実行委員会 

〒640-8323 和歌山市太田 1 丁目 12－13 

電話：０７３－４７３－３３３８  FAX：０７３－４７３－２６６６ 

https://www.wakayamaymca.org   

<担当> 小川 隆平 


